
Grille de temps 

DAMES 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans 20 ans et + 

50 NL 32"91 32"63 32"06 31"80 31"35 31"04 30"91 30"18 

100 NL 1'11"80 1'11"18 1'09"94 1'09"37 1'08"39 1'07"72 1'07"43 1'05"83 

200 NL 2'36"36 2'35"02 2'32"33 2'31"08 2'28"95 2'27"49 2'26"87 2'23"37 

400 NL 5'27"45 5'24"64 5'19"01 5'16"38 5'11"93 5'08"87 5'07"56 5'00"24 

800 NL 11'14"84 11'09"04 10'57"44 10'52"03 10'42"84 10'36"55 10'33"85 10'18"75 

1500 NL 21'39"77 21'28"60 21'06"25 20'55"84 20'38"15 20'26"03 20'20"82 19'51"74 

50 Dos 37"85 37"53 36"88 36"58 36"06 35"71 35"56 34"71 

100 Dos 1'21"43 1'20"73 1'19"33 1'18"67 1'17"57 1'16"81 1'16"48 1'14"66 

200 Dos 2'54"42 2'52"92 2'49"92 2'48"53 2'46"15 2'44"53 2'43"83 2'39"93 

50 Brasse 41"89 41"53 40"81 40"47 39"90 39"51 39"35 38"41 

100 Brasse 1'31"33 1'30"55 1'28"98 1'28"25 1'27"01 1'26"15 1'25"79 1'23"74 

200 Brasse 3'16"18 3'14"50 3'11"13 3'09"56 3'06"89 3'05"06 3'04"27 2'59"88 

50 Pap 35"04 34"74 34"14 33"85 33"38 33"05 32"91 32"13 

100 Pap 1'18"55 1'17"88 1'16"53 1'15"90 1'14"83 1'14"10 1'13"78 1'12"02 

200 Pap 2'52"72 2'51"24 2'48"27 2'46"88 2'44"53 2'42"92 2'42"23 2'38"37 

200 4N 2'58"16 2'56"63 2'53"57 2'52"14 2'49"72 2'48"06 2'47"34 2'43"36 

400 4N 6'15"97 6'12"74 6'06"28 6'03"27 5'58"15 5'54"64 5'53"14 5'44"72 

 

MESSIEURS 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans 20 ans et + 

50 NL 29"14 28"64 28"14 27"91 27"51 27"24 27"13 26"48 

100 NL 1'04"33 1'03"24 1'02"15 1'01"63 1'00"77 1'00"17 59"92 58"49 

200 NL 2'22"26 2'19"84 2'17"42 2'16"29 2'14"37 2'13"05 2'12"49 2'09"33 

400 NL 5'02"46 4'57"30 4'52"14 4'49"74 4'45"66 4'42"86 4'41"66 4'34"95 

800 NL 10'30"06 10'19"32 10'08"58 10'03"58 9'55"07 9'49"25 9'46"75 9'32"77 

1500 NL 19'59"12 19'38"68 19'18"24 19'08"72 18'52"53 18'41"45 18'36"69 18'10"08 

50 Dos 33"70 33"13 32"56 32"29 31"83 31"52 31"39 30"64 

100 Dos 1'12"84 1'11"60 1'10"36 1'09"78 1'08"80 1'08"13 1'07"84 1'06"22 

200 Dos 2'38"91 2'36"20 2'33"49 2'32"23 2'30"09 2'28"62 2'27"98 2'24"46 

50 Brasse 37"02 36"39 35"76 35"47 34"97 34"62 34"48 33"65 

100 Brasse 1'21"15 1'19"77 1'18"39 1'17"74 1'16"65 1'15"90 1'15"58 1'13"78 

200 Brasse 2'56"46 2'53"45 2'50"44 2'49"04 2'46"66 2'45"03 2'44"33 2'40"41 

50 Pap 31"58 31"04 30"50 30"25 29"82 29"53 29"41 28"71 

100 Pap 1'10"45 1'09"24 1'08"03 1'07"48 1'06"52 1'05"87 1'05"59 1'04"03 

200 Pap 2'36"41 2'33"75 2'31"09 2'29"85 2'27"73 2'26"29 2'25"67 2'22"20 

200 4N 2'40"80 2'38"05 2'35"30 2'34"03 2'31"86 2'30"37 2'29"73 2'26"17 

400 4N 5'43"03 5'37"18 5'31"33 5'28"61 5'23"98 5'20"80 5'19"44 5'11"83 

 

Contacts : 
david.wagner@lorraine-natation.fr 

Engagements : jc.werle@lorraine-natation.fr 

 



3ème MEETING DE L’EAU REINE – FORBACH 
 

2 semaines avant les Championnats de Nationale 2 Hiver 

 
Engagements : 

-nageurs à partir des Benjamins 
-participation sur grille de temps (cf dernière page), 
-nombre d’épreuves illimité (toutefois, l’organisateur se réserve le droit de 

retirer des engagements suivant le nombre de participants), 
-tarif : 6€ / épreuve 
-Date limite d’engagements : 01/03/2016 
 

Règlement : 
� Pour les 800 et 1500m : classement au temps (possibilité de doubler les 

séries). 
� Pour les 50-100-200 et 400 : séries et finales : 

-si 24 nageur(se)s classé(e)s et plus : Finales A, B toutes catégories, 
Finale C réservée aux minimes pour les 50, 100 et 200m, 
-si 23 nageur(se)s classé(e)s et moins : Finale A toutes catégories, 
Finale B réservée aux minimes. 

 
 
 

Chronométrage : automatique 
 

Récompenses : 
-pour chaque épreuve : les 3 premiers TC, 
-pour la meilleure performance Dames et Messieurs : les 3 premières à la 

table de cotation, 
-pour la meilleure performance Minimes (F & G) et Cadets (F & G), les 5 

premières à la table de cotation. 
 
Lieu : Piscine Olympique de Forbach 
 Rue Felix Barth 
 57600 FORBACH 
   
Hébergement et restauration :  

 

PROGRAMME 

Samedi 5 Mars 2016 

O.P. : 7h30 – 1er Départ : 9h O.P. : 14h – 1er Départ : 15h30 
1-200 Pap Dames (séries) 19-200 Pap Dames (Finales C, B, A) 
2-200 Pap Messieurs (séries) 20-200 Pap Messieurs (Finales C, B, A) 

3-400 NL Dames (séries) 21-400 NL Dames (Finales C, B, A) 
4-400 NL Messieurs (séries) 22-400 NL Messieurs (Finales C, B, A) 
5-100 Brasse Dames (séries) 23-100 Brasse Dames (Finales C, B, A) 
6-100 Brasse Messieurs (séries) 24-100 Brasse Messieurs (Finales C, B, A) 
7-200 Dos Dames (séries) 25-200 Dos Dames (Finales C, B, A) 
8-200 Dos Messieurs (séries) 26-200 Dos Messieurs (Finales C, B, A) 
9-50 Pap Dames (séries) 27-50 Pap Dames (Finales C, B, A) 
10-50 Pap Messieurs (séries) 28-50 Pap Messieurs (Finales C, B, A) 
11-100 NL Dames (séries) 29-100 NL Dames (Finales C, B, A) 
12-100 NL Messieurs (séries) 30-100 NL Messieurs (Finales C, B, A) 
13-200 4N Dames (séries) 31-200 4N Dames (Finales C, B, A) 
14-200 4N Messieurs (séries) 32-200 4N Messieurs (Finales C, B, A) 
15-50 Dos Dames (séries) 33-50 Dos Dames (Finales C, B, A) 
16-50 Dos Messieurs (séries) 34-50 Dos Messieurs (Finales C, B, A) 
17-800 NL Dames (séries lentes) 35-800 NL Dames (série rapide) 
18-1500 NL Messieurs (séries 
lentes) 

36-1500 NL Messieurs (série rapide) 

Dimanche 6 Mars 2016 

O.P. : 7h30 – 1er Départ : 9h O.P. : 14h – 1er Départ : 15h30 
37-200 NL Dames (séries) 53-200 NL Dames (Finales C, B, A) 
38-200 NL Messieurs (séries) 54-200 NL Messieurs (Finales C, B, A) 
39-50 Brasse Dames (séries) 55-50 Brasse Dames (Finales C, B, A) 
40-50 Brasse Messieurs (séries) 56-50 Brasse Messieurs (Finales C, B, A) 
41-100 Dos Dames (séries) 57-100 Dos Dames (Finales C, B, A) 
42-100 Dos Messieurs (séries) 58-100 Dos Messieurs (Finales C, B, A) 
43-400 4N Dames (séries) 59-400 4N Dames (Finales C, B, A) 
44-400 4N Messieurs (séries) 60-400 4N Messieurs (Finales C, B, A) 
45-100 Pap Dames (séries) 61-100 Pap Dames (Finales C, B, A) 
46-100 Pap Messieurs (séries) 62-100 Pap Messieurs (Finales C, B, A) 
47-50 NL Dames (séries) 63-50 NL Dames (Finales C, B, A) 
48-50 NL Messieurs (séries) 64-50 NL Messieurs (Finales C, B, A) 
49-200 Brasse Dames (séries) 65-200 Brasse Dames (Finales C, B, A) 
50-200 Brasse Messieurs (séries) 66-200 Brasse Messieurs (Finales C, B, A) 
51-1500 NL Dames (séries lentes) 67-1500 NL Dames (série rapide) 
52-800 NL Messieurs (séries 
lentes) 

68-800 NL Messieurs (série rapide) 

 


