Bilan de mi-saison - Natation Synchronisée —
Lorraine — 2 février 2016

Classement National des Clubs 2014-2015

Sur 159 clubs francais classés :

2014- 2015 2013-2014
Grand Nancy Aquatique Club 88eme (19853 pts) 103eme (8337 pts)
CN Epinal 113eme (9335 pts) 138eme (3500 pts)
Jarny 139eme (3165 pts) Non classé (nouveau club)
Piranhas Mussipontains 141eme (2910 pts) 126eme (5320 points)

La Lorraine est classée 23¢me et derniere région frangaise avec 35263 points (22¢me en
2013-2014 avec 26367 points).

Difficultés qui découlent du faible nombre de clubs (et notamment la disparition du SN
Metz et de Montigny) et du peu de participation des clubs en programme de
compétition Championnat. Ce programme rapporte beaucoup plus de points que les
compétitions Challenge. Cependant son accession est conditionnée par I'obtention des
différents niveaux de Synchronat (découverte, argent et or).

Obijectif : amener les clubs en programme Championnat en misant sur la formation des
Jeunes.

Rassemblements Benjamines

Afin d'aider les clubs d nager en compétition championnat, les contenus sportifs des
rassemblements sont basés sur la préparation des épreuves Synchronat.

2 rassemblements benjamines d'une journée ont eu lieu en ce début de saison :

- Dimanche 22 novembre 2015 & Pont-a-Mousson : 32 nageuses.
- Dimanche 17 janvier 2016 & Epinal : 43 nageuses.

Les 4 clubs classés ont participé & ces 2 journées. Trés bon retour de la part des clubs.

Cette année, ces rassemblements étaient ouverts a toutes les nageuses Benjamines
(2004 et apres) ayant validées 'ENF2. La formation des trés jeunes est de plus en plus
prise au sérieux par les clubs et le nombre de nageuses concernées augmente. Ainsi, les
critéres de participation seront rehaussés la saison prochaine (pour rester sur des
rassemblements d'une vingtaine de nageuses).




Pass’Compétition Synchro

La premiére session de I'année a eu lieu dimanche 31 janvier 2016 : 27 ENF3 Synchro
validés.

SynchroNat (socle de formation)

Premiere session le 31 janvier 2016 d Pont-a-Mousson a rassemblé 86 nageuses, avec un
taux de réussite global de 75,6% (bon résultat, formation des jeunes qui s'’améliore).

Régionaux Benjamines/Séniors et Challenge & Nancy

Pour des raisons de manque de juges, les compétitions régionales restent organisées
avec la Bourgogne et la Champagne-Ardenne. Cette année, la plus grosse des 3
compétitions régionales aura lieu & Nancy les 15 et 16 mai 2016. Les pré-engagements
réalisés en janvier indiquent une participation de 260 nageuses réparties sur 2 jours de
compétition.

Formation et suivi des officiels

Face au manque important d’officiels dans la région (seulement 6 juges), les différents
clubs se sont mobilisés. Ainsi, 6 officiels D sont actuellement en formation.

Pour les Officiels de niveaux supérieurs (B et C), recyclage et formation dans les régions
voisines : une session a Chenbdve le 24 octobre 2015 et une session & Chalons-en-
Champagne le 29 Novembre 2015.

3 des 4 clubs lorrains ont participé a ces sessions de formation et recyclage.



