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Projet ETR 2016 - 2020 
 

 

 

Suite à la réunion du Comité Directeur du Comité de Lorraine de Natation (CLN) en date 3 Février 2016, 

il a été décidé et validé que les compétences de l’ETR soit élargie afin d’établir un programme Natation 

Course, dans son ensemble, pour la prochaine olympiade. 

 

A ce contexte local se rajoutent 2 "problématiques" plus générales : 

 -la réforme territoriale avec la création de la Région Grand Est (et donc la disparition de la 

Région Lorraine) qui regroupe l’Alsace et la Champagne Ardenne. Suite à différentes 

informations, l’organisation sportive en nouvelle région aurait lieu à la rentrée 2017 (Sept) ; 

 -la fin de l’Olympiade Rio… qui voit quelques changements réglementaires majeurs avec 

l’ouverture de l’Olympiade Tokyo : 

  -> nouvelles catégories d’âge : -jeunes : filles de 11 à 13 ans (soit nées en 2006-2005-

2004) et garçons de 12 à 14 ans (soit en nés en 2005-2004-2003), 

   -juniors : filles de 14 à 17 ans (soit nées en 2003-2002-

2001-2000) et garçons de 15 à 18 ans (soit nés en 2002-2001-2000-1999), 

   -seniors : filles 18 ans et plus (soit nées en 1999 et avant) 

et garçons 19 ans et plus (soit nés en 1998 et avant). 

  -> une nouvelle organisation de qualification pour les échéances interrégionales (N2 Q1 

en Décembre et N2 Q2 en Mars) et nationales (Mai et Juillet) avec la création de compétitions 

promotionnelles. 

 

Lors de la réunion de l’ETR du 22 Avril 2016 (cf ANNEXE 1), une organisation en branches (le nom précis 

reste encore à définir) a été mise en place afin de répartir les moyens humains pour élaborer un projet 

commun d’ici la fin du mois de Juin 2016. 

La réunion ETR du 23 Mai (cf ANNEXE 2), nous a permis de faire un point sur les projets des branches 

et leurs états d’avancement. 
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Suite à 7 réunions, l’intégralité du projet ETR 2016-2020 se décline comme suit : 

 

Branche Détection 

S’est réunie le 3 Juin 2016 (cf ANNEXE 3). 

Catégorie concernée : jeunes 

Objectifs : -mettre en place le nouveau circuit Natathlon : un nombre d’épreuves est imposé en 

fonction de l’année d’âge mais le choix des épreuves reste libre. Nous devons donc 

répartir les épreuves FINA sur l’ensemble des 4 plots. 

De plus, une réorganisation territoriale est à l’étude afin de mutualiser les moyens, créer 

de l’émulation et de la concurrence. 2 sites seraient identifiés pour chaque plot. 

 -mettre en place des tests de "détection" en se basant sur ceux établis par la précédente 

ETR. En parallèle, les 4 "meilleur(e)s éléments" intégreraient certaines des actions du 

collectif AHN-HN afin de s’imprégner des exigences futures. 

A l’issue de cette réunion, les dates du circuit ainsi que les épreuves proposées ont été établies (en 

attente de la parution du programme fédéral) pour la saison 2016-2017. 

Un stage est proposé début Juin pour préparer, entre autres, l’échéance nationale du Trophée Lucien 

Zins ainsi qu’un déplacement en commun. 

Les Championnats Régionaux 11-12-13 ans sont proposés à reconduction avec une nouvelle 

dénomination : Championnats Régionaux Jeunes. 

NB : La Coupe de France des Régions reste encore à travailler. Mais le nouveau format proposé 

(catégorie jeunes) ainsi que les épreuves concernées (non encore définies totalement par la fédération 

à ce jour) seront abordés dans une prochaine réunion. 

 

 

Branche Développement 

S’est réunie le 18 Juin 2016 (cf ANNEXE 4) 

Catégorie concernée : juniors/seniors 

Objectifs : -mettre en place le programme sportif pour la prochaine olympiade afin de permettre 

l’accès à la compétition au plus grand nombre, 

  -créer une passerelle entre les branches Détection et AHN-HN. 

Suite à cette réunion, il est proposé pour le programme sportif : 

 -Championnats régionaux 25m les 3 et 4 Décembre 2016 sur grille de temps et ranking 

(performance 25m N-1 + performances du 16 Septembre au 20 Novembre 2016), séries/finales. 

 -Championnats régionaux 50m les 30 Juin, 1er et 2 Juillet 2017 (date bloquée par la fédération) 

sur grille et ranking (performances de la saison en cours en 50m), séries/finales. 

 -Circuit des Meetings Eau Reine : mise en place de 3 compétitions avec 3 logiques différentes : 

  ->Meeting Eau Reine I (21-22/01/2017) : mise en valeur des épreuves longues 

->Meeting Eau Reine II (10-11-12/03/2017) : le programme sera identique aux 

Championnats N2 Q2 qui auront 2 semaines après, 

 ->Meeting Eau Reine III (10-11/06/2017) : situé à 3 semaines des Championnats 

Régionaux Eté (dernière possibilité de se qualifier pour les échéances estivales), le 

programme sera celui du Meeting Eau Reine 2016. 

Un système de prime est proposé afin de récompenser les 6 meilleures nageuses et les 6 meilleurs 

nageurs à l’addition de leurs meilleures performances sur chacune des 3 dates (donc obligation de 

participer aux 3 meetings). 
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Echéancier de prime proposé : 1er 1000€, 2ème 700€, 3ème 500€, 4ème 300€, 5ème 200€, 

6ème 100€ avec une répartition 85% pour le nageur et 15% pour l’entraineur. 

 

 -Circuit d’animation : reconduite du circuit "A vos Plots" avec une passerelle vers les 

Championnats Régionaux 50m. 

 

Concernant le lien avec les branches Détection et AHN-HN, il est proposé la création d’un collectif de 

nageurs avec mise en place d’actions appropriées à ce collectif. 

Nageur(se)s concerné(e)s : les qualifiés aux prochains Championnats de France par catégorie ayant 

une construction de projet établie avec processus d’engagement du nageur et/ou de l’entraineur. 

NB : catégorie Juniors + Seniors 1 pour les filles. 

NB 2 : pour le moment, nous avons tablé sur une dizaine de nageur(se)s. 

Actions : -construire un groupe de nageurs et d’entraineurs au travers d’un stage qui se déroulera 

(19-24/10/2016), en partie, en même que le stage du collectif AHN. Il permettra aussi 

d’aborder l’athlétisation/préparation physique du nageur. 

 -aller chercher de la confrontation extérieure en participant à une compétition début Mars 

(le lieu restant à définir suivant les meetings mis en place à cette date). 

Des actions transversales d’aide à la construction du projet à travers des réunions d’information sur 

les formations, le cursus scolaire/universitaire seront proposées. 

 

Branche AHN-HN 

S’est réunie les 10 Mai, 11et 12 Juin 2016 (cf ANNEXE 5 et ANNEXE 6) 

Catégorie concernée : juniors/seniors 

Objectifs : -mettre en place des actions envers un collectif défini de nageurs, 

 -mettre en place un collectif d’entraineurs (mutualisation des 

connaissances/compétences, partage d’informations, encadrement des actions,…). 

Suite aux différentes réunions, le collectif de nageurs proposé est composé de (susceptible d’évolution) : 

-AUBRY Alice (SN Metz) – Senior 

-DAUBA Camille (CN Sarreguemines) – Senior 

-DEACAL Mallaury (CN Val de Fensch Serémage) – Junior 3 

-DURIEUX Damien* (ASPTT Nancy) – Junior 4 

-JACQUOT Raphaël (ASPTT Nancy) – Senior 

-PAZDUR Maxence (SC Thionville) – Junior 3 

-PICARD Anthony (SC Thionville) – Junior 4 

-PIERRON Marie (TCN Champigneulles) – Junior 3 

-SCHUG Lilian (SN Metz) – Junior 1 

*si obtention du bac 

Ce collectif a été établi à l’issue d’une réunion où chaque entraineur s’est positionné en complément 

d’une fiche d’évaluation à remplir. 

Actions proposées pour ce collectif (qui seront obligatoires pour le collectif de nageur(se)s et 

entraineurs définis) : 

 -stage du 19 au 21 Octobre 2016 : tests physiques + tests physios (+ autres dates à fixer) 

 -stage en altitude en Sierra Nevada du 8 au 23 Avril 2017 

 -Meeting de St-Dizier : 22-23 Octobre 2016 

 -Golden FFN Tour étape 1 : 27-29 Janvier 2017 

 -Golden FFN Tour étape 2 (Marseille) : 3-5 Mars 2017 

 -Golden FFN Tour étape 3 : 28-30 Avril 2017. 
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Actions proposées en optionnel (mutualisation du transport et de l’hébergement par ex.) : 

 -Championnats de France 25m du 24 au 27 Novembre 2016 à Angers, 

 -Championnats de France Elite du 23 au 28 Mai 2017 à Strasbourg. 

 

NB : pour ceux qui ne seront pas qualifiés pour les Championnats de France Elite, un Championnat de 

France promotionnel a été mis en place. Il se déroulera du 24 au 28 Mai 2017, lieu non déterminé pour 

le moment. 

 

 

En conclusion, un calendrier prévisionnel regroupant toutes les actions précédemment citées et les 

programmes sportifs (régional, interrégional, national) est présenté en ANNEXE 7. 

 

Un séminaire des entraineurs est prévu les 10 et 11 Septembre 2016. Il permettra : 

-d’acter les collectifs de nageurs et d’entraineurs participant aux différentes actions proposées 

par les branches de l’ETR, 

-de préparer et/ou finaliser les différentes actions programmées, 

-de mutualiser les connaissances/compétences et informations, 

-de réunir les différents préparateurs physiques de clubs afin de préparer un programme 

d’athlétisation/préparation physique, 

-de définir un langage universel. 

Toutes personnes concernées (nageur(se), entraineur(e), dirigeant(e) de club) par les différentes 

actions de l’ETR devront s’engager à y participer dans leur intégralité. Un processus de 

"convention/contrat" sera effectué dans ce sens. 
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ANNEXE 1 
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ANNEXE 2 
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ANNEXE 3 
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ANNEXE 4 
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ANNEXE 5 
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ANNEXE 6 
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ANNEXE 7 

 

 

 

 

 


