PROGRAMME SPORTIF 2013 COMITE DE LORRAINE NATATION ‘5@” Lorraine

AMPIONNATS DE LORRAINE HIVERBASSIN DE 25m

Samedi 8 décembre 2012
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Ouverture des portes : 7h 30
Début des épreuves : 9 h oo

1—200 4 N dames (séries)

2 =200 4 N messieurs (séries)

3 =200 NL dames (séries)

4 — 200 NL messieurs (séries)

5 — 100 Brasse dames (séries)

6 — 100 Brasse messieurs (séries)
7 =200 Dos dames (séries)

8 — 200 Dos messieurs (séries)

9 — 100 Papillon dames (séries)
10 — 100 Papillon messieurs (séries)
11 — 50 NL dames (séries)

12 — 50 NL messieurs (séries)

Ouverture des portes : 15 h oo
Début des épreuves : 16 h 30

13— 200 4 N dames (finales B, A)

14 — 200 4 N messieurs (finales B, A)
15 — 200 NL dames (finales B, A)

16 — 200 NL messieurs (finales B, A)
17 — 100 Brasse dames (finales B, A)
18 — 100 Brasse mess. (finales B, A)
19 — 200 Dos dames (finales B, A)

20 — 200 Dos messieurs (finales B, A)
21 — 100 Papillon dames (finales B, A)
22 — 100 Papillon mess. (finales B, A)
23— 50 NL dames (finales B, A)

24 — 50 NL messieurs (finales B, A)

Dimanche 9 décembre 2012
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Ouverture des portes : 7h 30
Début des épreuves : 9 h oo

25 — 200 Brasse dames (séries)

26 — 200 Brasse messieurs (séries)
27— 100 NL dames (séries)

28 — 100 NL messieurs (séries)

29 — 200 Papillon dames (séries)
30 — 200 Papillon messieurs (séries)
31— 100 Dos dames (séries)

32 — 100 Dos messieurs (séries)

33 — 50 Brasse dames (séries)

34 — 50 Brasse messieurs (séries)
35 — 50 Dos dames (séries)

36 — 50 Dos messieurs (séries)

37 — 50 Papillon dames (séries)

38 — 50 Papillon messieurs (séries)
39 — 400 NL dames (séries lentes)
40 — 400 NL mess. (séries lentes)

Ouverture des portes : 15 h 0o
Début des épreuves : 16 h 30

41 — 200 Brasse dames (finales B, A)
42 — 200 Brasse mess. (finales B, A)
43— 100 NL dames (finales B, A)

44 — 100 NL messieurs (finales B, A)
45 — 200 Papillon dames (finales B, A)
46 — 200 Papillon mess. (finales B, A)
47 — 100 Dos dames (finales B, A)

48 — 100 Dos messieurs (finales B, A)
49 — 50 Brasse dames (finales B, A)
50 — 50 Brasse mess. (finales B, A)
51— 50 Dos dames (finales B, A)

52— 50 Dos messieurs (finales B, A)
53 — 50 Papillon dames (finales B, A)
54 — 50 Papillon mess. (finales B, A)
55 — 400 NL dames (série rapide)

56 — 400 NL messieurs (série rapide)

Thionville
RQualificatifs pour les
Interrégionaux Hiver
en bassin de 25m.

Catégories d’age:
E et G. 14 ans et plus (1999 et.
avant)

Chronométrage
automatique

Engagements:
Via Extranat a J-12
Cloture a f-3

Pus de limite par nageur

e

Fiche de course : 5,50€

Reéglement a envoyer :
Comité de Lorraine
Maison Régionale des Sports
13 rue _fean Moulin.

54320 TOMBLAINE

Récompenses:
3 premiers Finale A

Cette compétition ambitionne de réunir le maximum de nageurs lorrains, avec le plus haut niveau de
confrontation possible. Elle a également une vocation qualificative. A ce titre, les conditions de
performance devront étre les meilleures possibles. Le CLN se réserve donc la possibilité d'écarter les
engagements les plus lents dans le cas oit le planning ne serait plus tenable. Les clubs concernés en.
seront informés.
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https://www.extranat.fr
https://www.extranat.fr

