
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La galette sera offerte à l’issue de la compétition pour revivre le 
pâtissier qu’il était 
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THIONVILLE 
Qualificatif aux Championnats de France des Maîtres 2013 
- Bassin 25m - Chronométrage manuel - 

 

Catégories d’âges 
25 ans et plus (1988 et avant) dames et messieurs, licenciés à la Fédération 
Française de Natation ou à une Fédération étrangère. 

 

Engagements : 
Chaque club établira ses engagements avant le VENDREDI 7 JANVIER 2013 
MINUIT via l’application EXTRANAT de la FFN. 
Tarif : Fiche de course : 5,50€. 

 

Règlement à envoyer : 
Comité de Lorraine 
Maison Régionale des Sports 
13 rue Jean Moulin 
54320 TOMBLAINE 
secretariat@lorraine-natation.fr 

Jury :  
Les clubs sont invités à fournir un ou plusieurs officiels. 

 

Récompenses : 
Chaque course fera l’objet d’un podium et une médaille sera remise au 
premier nageur par catégorie. 
Un nageur n’appartenant pas à la Région Lorraine et vainqueur d’une épreuve 
sera récompensé et se verra honoré du titre « Vainqueur du Championnat de 
Lorraine Open des Maîtres » (uniquement pour la première place). 
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1ère réunion 

Ouverture des Portes : 8 heures 
Début des Epreuves : 9 heures 

 
1 – 400 4 N dames 
2 – 400 4 N messieurs 
3 – 100 NL dames 
4 – 100 NL messieurs 
5 – 200 Dos dames 
6 – 200 Dos messieurs 
7 – 100 Brasse dames 
8 – 100 Brasse messieurs 
9 – 100 4 N dames 
10 – 100 4 N messieurs 
 

2ème réunion 
Ouverture des Portes : 13 heures 
Début des Epreuves : 14 heures 

 
11 – 100 Papillon dames      24 – 800 NL messieurs 
12 – 100 Papillon messieurs     25 – 50 Brasse dames 
13 – 400 NL dames        26 – 50 Brasse messieurs 
14 – 400 NL messieurs      27 – 200 NL dames 
15 – 100 Dos dames        28 – 200 NL messieurs 
16 – 100 Dos messieurs      29 – 50 Papillon dames 
17 – 200 4 N dames        30 – 50 Papillon messieurs 
18 – 200 4 N messieurs      31 – 200 Brasse dames 
19 – Relais 4x25 4 N mixtes  (2x2)    32 – 200 Brasse messieurs 
20 – Relais 4x25 NL mixtes  (2x2)    33 – 50 NL dames 
21 – 50 Dos dames        34 – 50 NL messieurs 
22 – 50 Dos messieurs      35 – 200 Papillon dames 
23 – 800 NL dames        36 – 200 Papillon messieurs 

Le club qui présentera le plus de 
participants se verra remettre le 
« Mémorial Pierre PODDIG » 

Ce trophée sera remis en jeu tous 
les ans et ne sera jamais gagné 


