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Le Comité de Lorraine propose pour cette olympiade une action d’envergure pour ses 
nageurs de compétition. Les deux précédentes olympiades, de par le système fédéral de 
qualification pour les plus grands rendez-vous nationaux, ont envoyé nos nageurs aux 4 coins 
de la France. La refonte de ce système nous donne la possibilité de nous ré-approprier les 
meetings de Natation, sur notre territoire, en y proposant un programme d’épreuves qui nous 
correspond. 

3 meetings, de janvier à mars, un par mois, décontextualisés de toutes échéances ou 
pressions qualificatives seront organisés en bassin de 50m. Avec des objectifs simples: tous les 
niveaux de nageurs pourront se côtoyer avec la possibilité de se préparer progressivement aux 
Championnats de France de Nationale 2 Hiver, Elite et Jeunes.

La catégorie benjamine, antichambre de l’accès au Haut Niveau, aura la possibilité de nager 
avec les «grands», exemples à suivre pour mesurer le chemin à parcourir, et ne pas se priver de 
faire naître des vocations. Seule la dernière étape ne leur sera pas accessible, puisqu’elle se situe 
au mois mars, premier rendez-vous du Natathlon...

La difficulté essentielle est d’inciter nos meilleurs nageurs à s’inscrire à ces rencontres 
lorraines, les possibilités d’aller «nager ailleurs» étant innombrables.

C’est pourquoi le CLN met à disposition de ses clubs une enveloppe de 12000€ 
(douze mille euros), soit 4000€ par meeting. Cette enveloppe sera répartie à part égale 
entre tous les nageurs participants aux deux journées du meeting (100€ maxi par nageur, versé 
aux clubs), à condition d’appartenir aux séries de minimes inter régional à sénior 
national, filles ou garçons. 

Exemple 1: 
Lors du meeting régional N°2, 31 nageurs recensés dans les grilles de série ont nagé. Le club 

«Y» a engagé 3 Minimes Interrégionaux, 2 Cadets Nationaux et un Junior Interrégional. Le 
CLN lui versera 600€ pour sa participation.

Exemple 2: 
Lors du meeting régional N°3, 48 nageurs recensés dans les grilles de série ont nagé. Le 

même club «Y» a engagé ses 6 nageurs. Le CLN lui versera 500€ (4000€/48 nageurs) x 6 
nageurs «Y».

Les clubs qui bénéficieront de cette aide devront se renseigner auprès du club organisateur 
pour connaître l’existence de partenariats et favoriser ceux-ci s’ils existent.

Par exemple, si l’organisateur négocie des tarifs hôteliers avec un partenaire local, les clubs 
soutenus par le CLN s’engagent à réserver auprès de ces partenaires. Il en est de même avec la 
restauration dans le cas où elle serait proposée par l'organisateur.

Le CLN entend ainsi favoriser le dynamisme économique local.
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http://www.ffnatation.fr/webffn/nat_perfs.php?idact=nat&go=ser&idsai=2012&idtrt=ann&idsex=2&idreg=16
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http://www.ffnatation.fr/webffn/nat_perfs.php?idact=nat&go=ser&idsai=2012&idtrt=ann&idsex=2&idreg=16
http://www.ffnatation.fr/webffn/nat_perfs.php?idact=nat&go=ser&idsai=2012&idtrt=ann&idsex=2&idreg=16
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COURSES EN L’EAU REINE NATATION ÉTAPE N°1

SAMEDI 19 JANVIER 2013
Réunion N°1
OP 7h30 DE 9h00
1- 1500 NL mess. (2 séries doublées max)
2- 200 papillon dames
3- 1500 NL mess. (2 séries doublées max)
4- 200 dos dames
5- 1500 NL messieurs (jusqu’à 2 séries)
6- 200 brasse dames
7- 1500 NL messieurs (jusqu’à 2 séries)
8- 200 NL dames

Réunion N°2
OP 15h00 DE 16h30
9- 800 NL benjamins (16 mei$eurs du 1500)
10- 200 papillon dames (finale C,B,A)
11- 800 NL minimes (16 mei$eurs du 1500)
12- 200 dos dames (finale C,B,A)
13- 800 NL cadets (16 mei$eurs du 1500)
14- 200 brasse dames (finale C,B,A)
15- 800 NL juniors et + (16 mei$eurs du 1500)
16- 200 NL dames (finale C,B,A)

DIMANCHE  20 JANVIER 2013
Réunion N°3
OP 7h30 DE 9h00
17- 1500 NL dames (2 séries doublées max)
18- 200 papillon messieurs
19- 1500 NL dames (2 séries doublées max)
20- 200 dos messieurs
21- 1500 NL dames (jusqu’à 2 séries)
22- 200 brasse messieurs
23- 1500 NL dames (jusqu’à 2 séries)
24- 200 NL messieurs

Réunion N°4
OP 14h30 DE 16h00
25- 800 NL benjamines (16 mei$eures du 1500)
26- 200 papillon messieurs (finale C,B,A)
27- 800 NL minimes (16 mei$eures du 1500)
28- 200 dos messieurs (finale C,B,A)
29- 800 NL cadettes (16 mei$eures du 1500)
30- 200 brasse messieurs (finale C,B,A)
31- 800 NL juniors et + (16 mei$eures du 1500)
32- 200 NL messieurs (finale C,B,A)

Vittel
Catégories d’âge:
F. et G. 12 ans et plus (2001 et 
avant)

Chronométrage 
automatique

Engagements:
Via Extranat à J-21
Clôture à J-4
Pas de limite par nageur

Fiche de course : 5,50€

Règlement à envoyer :
Comité de Lorraine
Maison Régionale des Sports
13 rue Jean Moulin
54320 TOMBLAINE

Récompenses:
3 premiers Finale A et 800 NL

Spécificité de l’étape N°1:
Il est impossible de paramétrer Extranat Pocket pour faire une finale des 800 NL par rapport aux 
résultats du 1500 NL. Il faut donc engager systématiquement vos nageuses et nageurs aux 1500 NL ET 
800 NL, l’engagement du 800 NL ne sera pas facturé... Si la base Extranat ne donne pas de temps, faire 
les engagements en 12.000 pour faciliter la distribution des lignes. Pour faire les séries des 800 NL, 
seuls les 16 premiers de chaque catégorie seront retenus, les suivants seront déclarés forfaits...
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https://www.extranat.fr
https://www.extranat.fr

